
60   WIELER MAGAZINE

Panel
DE HOFFELIJKHEID VAN ONZE
PATIËNTEN MET NUMMERS
Bij ons hebben de patiënten een nummer… Grapje! Heerlijk, dat rijden 
door de mooiste dreven, met een lijst met rugnummers op het dashbord 
gekleefd. De namen staan er achter. Zijn wij onpersoonlijke dokters? Nee, 
om de duvel niet! Je kan nu eenmaal het peloton niet in zijn geheel ken-
nen. En de vele andere pelotons die wij ook bedienen. De patiënt, lees 
sporter, heeft een nummer, maar wij voelen hem letterlijk aan ons toever-
trouwd. Renners behoren tot de aardigste cliëntele van onze vrijwilligers-
organisatie. Wij rijden tussen en met hen, samen op weg naar het heilige 
doel, de finish. Het ritueel is zo oud als de weg naar Jeruzalem: een renner 
die ziek is, vraagt aan de jury of hij de dokter mag spreken. Bij meer-
daagse wedstrijden, waar de formele band met de jury iets vervloeit en 
de verhoudingen wat makkelijker zijn, komen renners ook wel eens zon-
der hun tussenkomst bij ons buurten. ,,Dokter, ik heb een vliegje in mijn 
oog….’’, of: ,,Ik ben gisteren gevallen en mijn knie doet zeer.’’ Mart Smeets 
benoemt zo’n dat spreekuurmoment tijdens een tv-uitzending heel aardig: 
‘Wij behandelen ook thuis!’ En zo hoort het ook! De meesters van het 
doorzetten verdienen het om op een plezierige manier te worden bijge-
staan. Bijna altijd gaat mijn hand in de rug. En soms adviseren wij de 
renner de spijl van onze VW vast te pakken. Zo voelt de renner zich minder 
alleen en kwetsbaar. Altijd zoeken wij een moment voor een kort gesprek. 
Over het land van herkomst, de geselingen van het vak, ja zelfs het vader-
schap… Of het weer natuurlijk. Het gebeurt hoogst zelden dat een renner 
na een behandeling niet zegt: ‘Dok, bedankt!’ Heerlijk, zoveel hoffelijkheid, 
die nog wordt versterkt omdat de renner bij zijn jump terug naar voren 
vaak nog even omkijkt, glimlacht en daarbij zijn duim omhoog steekt. Voor 
dat tafereel zijn wij voor eeuwig gevallen, nu al 27 jaar. Net als in een 

kleine kliniek beginnen dan de papieren handelingen. 
Van elke medische interventie maken wij een uitgebreid 
rapport. Het verslag gaat in een gesloten envelop en is 
bedoeld voor opvolging en het later maken van statistie-
ken. De teller voor de behandeling van wielerziekten en 
-ongevallen staat na een jaar altijd op vele honderden. 
Na de registratie wordt een bezoekje gebracht aan de 
ploegleider. Onze chauffeurs Ruud Gerards en Jan Eker-
mans zetten het knipperlicht naar links en wenken de 

volgwagens ons te passeren. Totdat wij bij de 
ploegauto van de renner zijn. Al rijdende 
wordt door de geopende ramen verslag ge-

daan van de medische situatie aan de ploegleider. Daarbij nemen we de 
privacy regels in acht, want we voelen ons streng gebonden aan de nale-
ving van het medisch beroepsgeheim. Vanuit die grondhouding kan er 
desalniettemin enige souplesse zijn in de berichtgeving aan de ploeglei-
der. Maar gezondheid, ons grootste goed, dient te allen tijde met de no-
dige geheimen omgeven te zijn en te blijven. Daarom bestaat er de term 
Medisch Beroepsgeheim. En heet de geneeskunde altijd nog de kunst van 
het genezen te zijn. La Médécine est un art, zeggen de Fransen, Het vak is 
een kunst. Past dat bij de wielersport? Ja, op de wijze waarop wij dat be-
lijden vast en zeker. Dat klinkt onbescheiden, maar de uitleg volgt: met 
schone handen en een blij gemoed! Maar 200 kilometer rijden en dat 
dagen na elkaar is ook een kunst, die van te overleven. Zijn wij (onze 
dokters, samen met de renners) derhalve een meute kunstenaars? Ja, zij 
meer dan wij, veel meer, de Picasso’s en de Appels van de weg, personen 
met vaak alleen een nummer. Maar wel om in te lijsten!

Reageren? info@servicemedical.nl

Jos Benders richtte in 1985 Service Médical op, een samenwerkingsverband van 
(sport)artsen, fysiotherapeuten, verpleegkundigen en overige medische en paramedi-
sche deskundigen. In 2004 verleende de toenmalige staatssecretaris van VWS, Clé-
mence Ross-Van Dorp, de Stichting Service Médical (www.servicemedical.nl) de 
erkenning van Bijzondere Landelijke Sportorganisatie. Jos Benders verzorgt ook 
wekelijks de rubriek Sportmedisch in dagblad De Telegraaf.

Jos Benders

WEDDEN?
Met een aantal enthousiaste wielerfans doe ik mee aan een poule, 
die het gehele seizoen beslaat. Ik zal de geachte lezer de gedetail-
leerde spelregels besparen, maar geloof maar dat het simpel lijkt en 
moeilijk is…
Net zoiets als beleggen eigenlijk: ‘In het verleden behaalde resulta-
ten bieden geen garantie voor de toekomst.’ Omdat onze poule over 
alle wedstrijden gaat en zowel zeges in klassiekers, etappewinst en 
eindoverwinningen in meerdaagse wedstrijden meetellen, is het 
handig om uit verschillende categorieën specialisten te kiezen bij 
het samenstellen van je team. Met enkel sprinters 
kom je er niet en hetzelfde geldt voor ronderenners. 
Maximaal tien mag je er kiezen.
Maar welke sprinter gaat het dit jaar maken en wie 
haakt af? Wie van de gevestigde ronderenners hand-
haaft zich en wie breekt er door?
Vorig jaar meende ik met George Hincapie een hele 
goede keus te gemaakt te hebben, maar de man was 
lang geblesseerd en presteerde daarbuiten ook wei-
nig. Uit principe heb ik hem er weer bij 
gezet, ook al is hij inmiddels wel een 
tikje oud…
Lastig is ook in hoeverre je de uitslagen van het nog zo prille sei-
zoen laat meewegen. Steegmans is volgens mij echt meer dan de 
brommer die Tom Boonen moet gangmaken, dus die heb ik uitgeko-
zen. Boonen zelf is natuurlijk ook nooit mis, die blijft (mede dankzij 
hem eindigde ik vorig jaar tenminste bij de beste drie in de uitslag, 
door Hincapie miste ik de eindoverwinning…).
Gesink was echt vreselijk goed in Parijs-Nice en ik ben chauvinis-
tisch: toevoegen die vent! Thomas Dekker is mentaal minder sterk 
dan Gesink, is mijn inschatting, dus die wordt geschrapt. (Ik ben 
eerlijk gezegd bang dat hij niet verder gaat doorbreken dit jaar…)
Van de familie Schleck neem ik beide broers: Frank is al heel goed, 
Andy schijnt nog beter te zijn, dus daar kunnen we wel een gokje 
mee wagen. 
Aan Cadel Evans kun je je geen buil vallen, lijkt me, dus die gaat uit 
plat opportunisme ook op het lijstje.
Nog drie man. Er moet een Fransman bij natuurlijk, maar als altijd 
is er geen duidelijke uitschieter. Die jongen Lhotellerie, van ‘ons’ 
Skil-Shimano team, wordt vast een topper, maar dit jaar nog niet. 
Beetje raden dan maar: Sébastien Chavanel.
Oscar Freire was vorig jaar veel geblesseerd, maar als hij dat niet is, 
is hij ook altijd direct goed. En we zitten vlak voor Milaan-Sanremo, 
dus laat ik maar gokken dat hij me daar direct flink op weg helpt 
naar de eindzege in deze poule…
De laatste moet nog iemand worden met een Nederlandse link, be-
sluit ik. Of beter nog: een landgenoot. Van wie verwacht ik dan iets, 
dit eerste post-Boogerd jaar? Langeveld, die heeft het in zich. Team 
compleet!
Op mijn vrije (Goede) vrijdag voor ‘la Primavera’ bedenk ik me dat 
ik de winnaar van de Tirreno-Adriatico niet op mijn lijstje heb gezet. 
Nou ja, tot de proloog van de Tour hoor je vast niets meer van die 
Cancellara. En ja hoor: de dag erna wint hij glansrijk in San Remo 
en kondigt zich weer een onvoorspelbaar seizoen aan!
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