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September was voor Service Médical 
een bijzonder drukke maand. In één 
weekeinde was de Stichting aanwezig 
bij 6 evenementen, zoals een stadsloop, 
profronde en sportdag op Papendal. Ook 
op de Open Dag van de Johan Cruijff 
Foundation waar 350 gezonde kinde-
ren sportten met gehandicapten in het 
Olympisch stadion in Amsterdam verleen-
de Service Médical bijstand. Aanwezig 
waren onder andere Johan Cruijff, de 
bondscoach van de KNVB Marco van 
Basten en de golfer Maarten Lafeber.
Het wereldkampioenschap voor jonge 
paarden op Zangersheide in Lanaken 
werd ook een sportief hoogtepunt. Liefst 
501 paarden uit 37 landen namen deel. 
De 38.000 toeschouwers zagen paarden-
sport op hoog niveau. Service Médical 
was alleen op de eerste dag genoodzaakt 
medische assistentie te verlenen toen een 
ruiter van zijn paard viel en de pols brak. 

Vodafone, al vijf jaar sponsor, heeft voor 
Service Médical een intelligent systeem 
van mobiele communicatie ontwikkeld, 
om de snelheid in de medische hulpverle-

ning te bevorderen. Arie de Zeeuw, hoofd 
corporate communicatie bij Vodafone: 
“Het is van het grootste belang voor een 
medische hulpdienst dat een situatie zo 
snel mogelijk ter kennis wordt gebracht 
van bijvoorbeeld het ziekenhuis. Snelle 
overdracht van de eerste kennis van de 
aard der verwonding leidt tot snellere 
hulp aan patiënten”. Arie de Zeeuw: “Wij 
hebben een verfijning aangebracht in de 
communicatie. Enig doel: de sportende 
mens optimaal te beschermen”. 

Het recente rapport uitgebracht door TNO 
is een kennisgeving van hoop. Zes op de 
tien Nederlanders, gemiddeld één meer 
dan vorig jaar, is wekelijks een aantal 
dagen lichamelijk actief. 
Volgens wetenschappers betekent dit 
voor ons land bij het terugbrengen van 
overgewicht per jaar 2000 gevallen 
van hart- en vaatziekten minder. In de 
kabinetsnota ‘TIJD VOOR SPORT’ van 2 
september 2005, uitgegeven door het 
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn 
en Sport, wordt het meedoen door het 
individu eveneens benadrukt. De advies-

raad van De Stichting Service Médical 
onder wie sportartsen, bewegingswe-
tenschappers en fysiotherapeuten werkt 
aan de brochure ‘Bewegen als medicijn’. 
Service Médical, een ideële stichting die 
met 150 medisch geschoolde vrijwilligers 
jaarlijks meer dan 150 sportevenemen-
ten begeleidt, waaronder een aantal 
meetings voor lichamelijk en geestelijk 
gehandicapten, ziet in het spoor van het 
ministerie van Volksgezondheid, een taak 
om het gezond bewegen te begeleiden. 
’In veel gevallen moet het mogelijk zijn 
een hoge leeftijd te bereiken zonder al 
te veel gezondheidsproblemen’, zegt de 
arts Jos Benders, algemeen coördinator 
van Service Médical. ‘Het kabinet heeft in 
zijn Sportnota meer geld ter beschikking 
gesteld’, zegt Benders, ‘en dit vind ik een 
goede zaak.’ Het sportbudget stijgt van 
circa 70 nu naar 100 miljoen de komende 
jaren. De planning is dat Service Médical 
aan de hand van de intenties in de 
nieuwe brochure ook buiten de competi-
tiesfeer ondermeer groepen wandelaars 
en fietsers zal begeleiden en adviseren. 
Bewegen als medicijn. 
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* Arie de Zeeuw, hoofd corporate communicatie bij Vodafone: "...de sportende  
 medemens optimaal beschermen". 

GEZOND BEWEGEN MET 
SERVICE MÉDICAL

*  Leden van Service Médical ontmoetten Johan Cruijff tijdens de Open Dag in  
 het Olympisch stadion in Amsterdam. V.l.n.r. Jos Benders, Jan Verkuijlen, Johan  
 Cruijff, Bas-Martijn Velders en Jean Ackermans, met in hun midden de jeugdige  
 supporter Louca.         Foto: Ruud Frenzel


