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Jos Benders (Stichting Service Médical)

‘Elk sportevenement
vraagt om een goede
medische begeleiding’

e arts Jos Benders is de geestelijk vader van Stichting Service Médical.

De stichting, met als uitvalsbasis Maastricht, treedt op als professioneel
medisch begeleider bij tal van sportevenementen in binnen- en buitenland.
Benders: “Afgelopen jaar waren we aanwezig bij achttien verschillende
sportmanifestaties, waarvan de ENECO Tour een van de onmiskenbare
hoogtepunten was.” ENECO Energie is partner van Service Médical.

Medische begeleiding binnen de drang-
hekken. Zo omschrijft Jos Benders de
werkzaamheden van de stichting die
in 1985 door hem werd opgericht.
“Sporters kunnen niet zonder een
goede medische begeleiding, want
tijdens een evenement kan er altijd
iets misgaan”, zegt hij. “En dan moet
er direct sportgeneeskundige hulp ter
plekke zijn. Ons team van gespeciali-
seerde vrijwilligers staat voor die hulp
garant. Zij worden aangestuurd vanuit
onze thuisbasis Maastricht.”

Stichting Service Médical is in ruim
twintig jaar tijd uitgegroeid tot een
unieke organisatie. Zo uniek, dat ze
ook in het buitenland wordt gevraagd
om sportevenementen medisch te
begeleiden. “Tijdens de Olympische
Winterspelen in Turijn waren we met
een noodpost aanwezig bij het
Holland Heineken Huis. En er staan
ons de komende periode meer buiten-
landse evenementen te wachten”,
aldus de algemeen coordinator.
Afgelopen jaar was Service Médical
aanwezig op een scala van sport-
evenementen, waaronder een aantal
grote wielerwedstrijden als de ENECO
Tour, Olympia’s Ronde van Nederland
en de Holland Ladies Tour. Maar ook
tijdens marathons, wandelsport-
evenementen, triatlons en concours
hippique verleende zij ondersteuning.
Benders: “Verder waren we aanwezig
bij de open dag van de Johan Cruijff
Foundation in Amsterdam en de
benefietwielertocht voor de Richard
Krajicek Foundation naar het Italiaanse

Padua. Gemiddeld begeleiden we jaar-
lijks meer dan tweehonderd wed-
strijden.”

175 vrijwilligers

Stichting Service Médical begon heel
klein, maar groeide uit tot een brede
en goed georganiseerde hulpverlenings-
organisatie. “Inmiddels zijn er zo'n
175 vrijwilligers bij ons werk be-
trokken. Mensen met een para-
medische of medische opleiding. We
hebben de beschikking over alle
noodzakelijke medische apparatuur.
Dat stelt ons in staat om sport-
geneeskundige hulpverlening in alle
gradaties te verlenen. Dat begint met
de alom vertrouwde verbanddoos en
het dokterskoffertje voor het kleine
leed. Daarnaast beschikken we over
vier volledig uitgeruste ambulances en
een Polimobiel, een soort van mobiel
ziekenhuis waarin spoedoperaties of
andere spoedeisende hulp kan worden
verzorgd. Ook dokterswagens, een
ambulancemotor en helicopter zijn
inzetbaar bij sportevenementen. Alle
kennis en materieel is aanwezig.
Bovendien zijn we een door de
Inspectie voor de Gezondheidszorg
officieel erkende zorginstelling.”

Het managen van de stichting vindt
Benders een uitdagende bezigheid.
“Maar er komt wel heel veel bij kijken”,
zegt hij. “Met name sponsoring is een
traject dat veel aandacht vraagt. Het
aantrekken van goede sponsoren is
voor een stichting als de onze van
levensbelang. Daar zijn we financieel

van afhankelijk en zonder hen
kunnen we ons werk niet doen.
Belangrijk is ook om veel energie te
stoppen in de relatie met sponsoren.
Het moet immers voor een sponsor
interessant en aantrekkelijk genoeg
blijven om geld voor sponsoring vrij
te maken.”

Waardering

Het feit dat Service Médical een door
de overheid officieel erkende
Bijzondere Landelijke Sportorganisatie
is, geeft aan dat een goede en
professionele sportgeneeskundige
ondersteuning bij evenementen
uiterst belangrijk wordt gevonden.
Benders: “Sport wordt door de
overheid gestimuleerd en maakt deel
uit van haar beleid. Als je nagaat dat
er in ons land bijna vijf miljoen
mensen zijn aangesloten bij een
sportbond of sportvereniging en dat
er ruim zeveneneenhalf miljoen
actievelingen zijn, begrijp je ook dat
specialistische medische hulp
onontbeerlijk is. Immers hoe meer
sport, des te meer bijwerkingen.”

Dat Service Médical ook kan rekenen
op support van bekende Nederlanders,
vindt Jos Benders bijzonder vleiend.
“Oud-premier Dries van Agt is al
jarenlang onze beschermheer. Hij
denkt mee over en adviseert ons in
het te voeren beleid en voelt zich
nauw bij het werk van de stichting
betrokken. Dat komt niet in de laatste
plaats door zijn passie voor de wieler-
sport. Behalve dat hij zelf een fanatieke
fietser is, volgt hij de professionele
wielersport van zeer nabij.”

Levenswerk

In al die jaren dat Benders nu actief is
binnen de Stichting Service Médical
en haar heeft zien uitgroeien tot een
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goed geoliede organisatie, raakt hij
nog steeds als een schooljongen
bevlogen door de ‘geur van gras en
asfalt’ tijdens een wielerkoers.
Benders: “Toen ik mijn huisartsen-
stage liep, mocht ik ooit een dag als
dokter mee tijdens een wieleretappe
van het Nederlands Kampioenschap
in Geulle. Het was een ervaring die ik
nooit zal vergeten. Vergezeld van
mijn dokterskoffertje reed ik mee in
een van de volgwagens en maakte zo
van dichtbij de koers mee. Een
ervaring die nog steeds op mijn
netvlies gegrift staat. Daarom ook
heeft het wielrennen een heel
bijzonder plekje in mijn hart
gekregen. Ook nu nog vind ik het
geweldig om middenin in een

wielerkoers te zitten en het asfalt te
voelen zinderen. Dat gevoel en die
spanning heb ik afgelopen jaar weer
volop ervaren in onder meer de
ENECO Tour.”

Pratend over de tour komt de relatie
met voormalig ENECO-bestuurs-
voorzitter Ronald Blom ter sprake, die
onlangs afscheid heeft genomen van
het bedrijf. “Een man die ook
gepassioneerd is van de wielersport en
die Service Médical een warm hart
toedraagt”, zegt hij. “Ik heb hem
daarom gevraagd of hij bereid is om
in het bestuur van de stichting zitting
te nemen.”

Terugkijkend op de ruim twintig jaar
dat Service Médical nu actief is,

Jos Benders (Stichting Service Médical): “Voor mij persoonlijk is
Service Médical een schilderij dat nooit af is. Telkens probeer ik het
verder te verfijnen en te verfraaien. Je kunt gerust zeggen: Het is een
levenswerk van velen.”

constateert Benders dat er ontzettend
veel is gebeurd. “De zeer gemotiveerde
vrijwilligers die dit werk mogelijk
maken zetten zich voor tweehonderd
procent voor dit werk in. Ik vind dat
fantastisch. Voor mij persoonlijk is
Service Médical een schilderij dat
nooit af is. Telkens probeer ik het
verder te verfijnen en te verfraaien. Je
kunt gerust zeggen: Het is een
levenswerk van velen.” l

‘De ENECO Tour is elk jaar weer
een van de hoogtepunten’

PROSPECT = JANUARI 2007





